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4. Rok studiéw | Il 7. Zajecia 40 | 12 | 8 | 20
stacjonarne:
5. Semestr: \Y, 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:
dr n. med. Beata Klincewicz,
dr n. med. llona Pieczonka-Ruszkowska,




9. Forma Zaliczenie z oceng 10. Jezyk wykladowy: polski
zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

C1l. |Umiejetno$¢ przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego dziecka.

Wiedza w zakresie odrebnosci morfologiczno-fizjologicznych poszczegélnych narzadow i

C2. uktadéw w wieku rozwojowym.

C3. | Zasady racjonalnego zywienia dzieci zdrowych i chorych.

Dziatania profilaktyczne w wybranych stanach chorobowych. Immunoprofilaktyka czynna i

Ca. bierna u dzieci i mtodziezy. Profilaktyka niedoboru Vit. D.

C5. | Semiotyka poszczegolnych narzadéw i uktadow w wieku rozwojowym.

Nieprawidlowo$ci rozwoju psychoruchowego psychicznego - zaburzenia zachowania.

Ce. Elementy pediatrii spotecznej. Opieka nad dzieckiem szkolnym.

2. Wymagania wstepne:

Wiedza, umiejetnoscei i kompetencje z zakresu poprzednich lat/semestrow studiow.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zaje¢:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zaje¢ zalozonego efektu

Symbol uczenia sie Sposéb Symbol
Symbol efektu . . . o e .
S przedmiotoweg | (Po zakoriczeniu zajeé dla weryfikacji postawionego
uczenia sie . A X
o efektu potwierdzenia osiggniecia efektu celu/éw
ksztalcenia efektow uczenia sie
stuchacz:)




Zna i rozumie zasady
zywienia dzieci zdrowych i
chorych, w tym karmienia

C3,C4

E.W2. L_45-l1_E.W2. naturalnego, szczepien | 7aliczenie
ochronnych 1 prowadzenia pisemne, ocena
bilansu zdrowia dZieCka; przygotowania
do zajec i
Zna i rozumie zagadnienia| aktywnoSci, C6
dziecka maltretowanego i | ocena poziomu
wykorzystywania wykonania
seksualnego,  uposledzenia zadania,
E.W4. L_45-111_E.W4. | umystowego oraz zaburzen| oObserwacja,
zachowania —  psychoz, dyskusja
uzaleznien, zaburzen
odzywiania, zapalenia
skorno-migéniowego;
W zakresie umiejetnosci
Symbol efektu Syn"_lbol Op|§ z'modyflkowanego dla Spo_sob 5 Sym_bol
o przedmiotoweg | zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie s :
0 efektu uczenia sie efektu celu/éw
ksztalcenia
E.U2. Potrafi przeprowadzaé Cl
L_45-111_E.U2. | wywiad lekarski z dzieckiem
i jego rodzing;
E.U4. Potrafi przeprowadzaé C1,C2,C5
L_45-111_E.U4. | badanie fizykalne dziecka w
kazdym wieku; Obserwacja,
E.US. L 45-111_E.US. |Potrafi  ocenia¢  stan| YSKUSI& 11 oo 5
noworodka w skali Apgar i chna .
jego dojrzatos¢ oraz badac pl‘Zdygo QV\{a_nla
odruchy noworodkowe; 0 zajec |
aktywnosci,
E.U10. L_45- Potrafi  oceniaé  stopien OCe”ipoz"?m“ C1,C2,C5
11_E.U10. zaawansowania dojrzewania wy é)na_nla
plciowego; Zadania
E.U11. L_45- Potrafi przeprowadzaé C1,C2,C5,C6
I1_E.U11. badania bilansowe;
E.U12. L_45- Potrafi przeprowadzaé C1,C2,C6
11_E.Ul12. diagnostyke réznicowa

najczestszych chorob dzieci;




E.U29.

L_45-
11_E.U29.

Potrafi wykonywac

podstawowe  procedury i

zabiegi medyczne w tym:
1) pomiar
temperatury ciala
(powierzchniowej
oraz glebokiej),
pomiar tetna,
nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tetniczego,

C1

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol efektu
uczenia sie

Symbol
przedmiotoweg
o0 efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zajec zalozonego efektu
uczenia sie

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/éw

K.5.

Jest gotoéw do dostrzegania i
rozpoznawania  wiasnych
ograniczen,  dokonywania
samooceny  deficytow i
potrzeb edukacyjnych;

L_45-111_K.5.

Obserwacja,
dyskusja

C1, C2, C3, C4,
C5, C6

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odhniesienie do

programowych Tresci programowe efektow uczenia si¢
WYKLADY
Tl Cele i zadania pediatrii. Podstawowe wiadomosci z zakresu E.W2., EW4,,
historii pediatrii, ogolne zasady organizacji pediatrycznej E.U2, E.U4, E.US,
stuzby zdrowia. Wptyw srodowiska na E.UlOk 5E'U11"

rozwoj dziecka.

Okresy rozwojowe. Okres zycia wewnatrzmacicznego.
Czynniki  wptywajace na rozwdj ptodu. Okres
noworodkowy. Wczesniactwo 1 inne zaburzenia rozwoju
wewnatrzmacicznego. ( 2 godziny lekcyjne)

T2

Okresy rozwojowe. Okres niemowlecy, matego dziecka,
okres przedszkolny i szkolny. Okres pokwitania. Ocena
rozwoju dziecka Wybrane zagadnienia z genetyki

(2 godziny lekcyjne)




T3

Wywiad. Badanie fizykalne i semiotyka ogolna. Ocena
stanu ogdlnego. Budowa ciata. Ocena stanu odzywienia.
Badanie fizykalne poszczegdlnych uktadéw( 2 godziny
lekcyjne)

T4 - . . .
Badanie fizykalne noworodka i niemowlecia - odrgbno$ci w
badaniu. ( 2 godziny lekcyjne)
5 L : . -y
Zasady zywienia niemowlat i matych dzieci, dzieci
starszych . Zaburzenia odzywiania: otytos¢, anoreksja,
bulimia ( 2 godziny lekcyjne)
T6 Wskazania i przeciwwskazania do szczepief, rodzaje
szczepionek. Uodpornienie czynne i bierne. Realizacja
obowigzkowego Kalendarza szczepien. ( 2 godziny
lekcyjne)
E-LEARNING
T7 Wybrane zagadnienia profilaktyki schorzen wieku
dzieciecego. Konflikt serologiczny. Profilaktyka krzywicy.
Wady postawy. (2 godziny lekcyjne)
T8 Semiotyka. Stany zagrozenia zycia w pediatrii. (2 godziny E.U2., K.5.
lekcyjne)
T9 Badania laboratoryjne i ich znaczenie. Zakazenia szpitalne.
(2 godziny lekcyjne)
T10 Medycyna spoteczna: problem przemocy w rodzinie. Zespot
dziecka maltretowanego. Uzaleznienia w  wieku
rozwojowym. Zespot FAST.
(2 godziny lekcyjne)
CWICZENIA
T14 Dokumentacja w pediatrii — historia choroby, karta E.W2., EW4.,
goragczkowa. Charakterystyka oddzialu niemowlecego i| E.U2., E.U4., E.U8,,
ogolno-pediatrycznego. E.U10, E.U11,,
E.U12., E.U29., K.5.
T15 Metody oceny rozwoju. Pomiary obwodu glowy, klatki
piersiowej, dlugosci ciata. Skora, tkanka podskorna,
obwodowe wezty chtonne.
T16 Ocena jamy ustnej i nosogardta. Semiotyka schorzen jamy

ustnej. Rozwoj uzebienia. Badanie narzgdow szyi, gruczot
tarczowy.




T17

Klatka piersiowa: badanie ogladaniem, opukiwaniem,
ostuchiwaniem. Semiotyka najczestszych zaburzen ze
strony uktadu oddechowego: kaszel, dusznos$¢, sinica.

T18

Fizjologiczne odrebnosci uktadu krazenia w wieku
rozwojowym. Badania ukladu krazenia, interpretacja
wynikow.

T19

Jama brzuszna. Ocena perystaltyki. Badanie opukiwaniem,
palpacja powierzchowna i gieboka. Badanie zewnetrznych
narzadoéw piciowych.

T20

Semiotyka schorzen jamy brzusznej u dzieci: bol brzucha
(objawy ostrego brzucha), wymioty, biegunka, zaparcie,
wolny ptyn w jamie otrzewnej, powickszenie narzadoéw
migzszowych.

T21

Odrebnosci chorob nerek u dzieci. Badanie uktadu
moczowego, interpretacja wynikow.

T22

Uktad kostny, najczestsze zaburzenia w budowie czaszki i
Klatki piersiowej. Ocena wielkosci ciemigczek. Ocena
ruchomosci czynnej i biernej stawow. Badanie stawow
biodrowych

T23

Rozwoj uktadu nerwowego i jego zaburzenia. Ocena
napiecia miesniowego. Odruchy i objawy oponowe a wiek
dziecka.

T24

Kryteria oceny stanu ogolnego dziecka. Ocena stanu
ogolnego noworodka (skala Apgar), metody ocena stopnia
dojrzatosci. Noworodek donoszony — fizjologia.

T25

Adaptacja noworodka do zycia pozamacicznego. Badania
przesiewowe  noworodkow.  Patologia  noworodka:
noworodek wczesniaczy, za maty do wieku ptodowego, za
duzy do wieku ptodowego, z cigzy mnogiej. Urazy
okotoporodowe.

T26

Rozwoj. Okresy rozwoju dziecka: noworodek, niemowle,
dziecko mate, dziecko starsze — krotka charakterystyka.

T27

Normy podstawowych badan laboratoryjnych w pediatrii.
Interpretacja najczestszych zaburzen w badaniu morfologii
krwi, jonogramu, badan biochemicznych, moczu.
Podsumowanie tematyki dotychczasowych zajec.




T28

Medycyna spoleczna

Ocena norm wzrastania i rozwoju. Standardy zywienia.
Polityka szczepien. Prewencja chorob dziedzicznych.
Organizacja opieki nad dzieckiem, badania bilansowe,
grupy dyspanseryjne.

Domy Dziecka, rodziny zastepcze, adopcja. Dziecko
maltretowane. Dziecko z zespotem FAS.

dziecko molestowane.

T29

Samodzielne zbieranie wywiadu. Samodzielne badanie
fizykalne 1 wstepne opracowanie pierwszych punktow
status praesens.

T30

Samodzielne badanie fizykalne i wstepne opracowanie
kolejnych punktow status praesens.

T31

Pomiar cisnienia tetniczego Krwi, pomiar czestosci akcji
serca, liczby oddechow. Postugiwanie si¢ siatkg centylowa.
Doktadna ocena anomalii rozwoju fizycznego w kolejnych
etapach zycia.

T32

Zywienie naturalne i sztuczne. Podstawowe rdéznice W
sktadzie mleka kobiecego i krowiego. Przeciwwskazania do
karmienia piersia.

T33

Zywienie niemowlat i dzieci starszych. Diety eliminacyjne.
Zasady funkcjonowania kuchni mlecznej.

T34

Szczepienia ochronne. Kalendarz szczepien.
Przeciwwskazania do szczepien. Powiktania poszczepienne.
Dokumentacja szczepien w warunkach POZ i poradni
specjalistycznej.

T35

Zakazenia wewnatrzszpitalne. Podstawowe zasady ich
zapobiegania.

T36

Zabiegi pielegnacyjne niemowlecia i matego dziecka.
Kapiel, toaleta, nawilzanie skory, zapobieganie
nadmiernemu przegrzaniu i ochtodzeniu ciata

T37

Zaliczenie zaje¢ w oparciu 0 widomosci teoretyczne i
samodzielny status praesens




T38
Rozwéj niemowlecia: koncepcja spoteczno-pediatrycznej
rehabilitacji rozwojowej wraz z wczesng diagnostyka,
terapig I wczesnym przystosowaniem spotecznym dzieci
niepetnosprawnych, a przede wszystkim dzieci zagrozonych
uposledzeniem. Omoéwienie badania migdzynarodowego
pod nazwg Child Development. Zapoznanie z systemem
testow rozwojowych pod nazwa "funkcjonalna diagnostyka
rozwojowa". System ten umozliwia pediatrom wczesne
rozpoznawanie niewielkich nawet- wrodzonych Ilub
wczesnie nabytych- wad rozwojowych.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie ¢wiczen jest zaliczeniem ustnym w oparciu 0 zaprezentowanie umiejgtnosci
samodzielnego zebrania wywiadu, przeprowadzenia badania fizykalnego, ustalenia wstepnych
odchylen od stanu prawidtowego. (D,F)

Zaliczenie wyktadow jest zaliczeniem pisemnym w postaci testu koncowego sktadajacego si¢ z 40
pytan zamknigtych obejmujgcych tematyke zgodng z programem nauczania. Do testu dopuszcza si¢
osoby, ktore uczestniczyly w zajegciach zgodnie z regulaminem uczelni oraz przedmiotu. (P)

D — Diagnostyczny — sprawdziany, odpowiedzi ustne (pozytywne oceny)

F — Formulujace — obserwacja wykonywanych zadan, interpretacja wynikow zadaniowych, obecno$é¢
na zajeciach (pozytywne oceny)

P — Zaliczenie praktyczne — Test koncowy sktadajacy si¢ z 40 pytan zamknietych obejmujacy godziny
zgodne z programem nauczania. Do testu dopuszcza si¢ osoby, ktore majg oceny pozytywne z
czastkowych sprawdzianow oraz uczestniczyly W zajeciach zgodnie z regulaminem uczelni oraz
przedmiotu.

Skala ocen: 94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (ponad dobry)
77% - 87% - 4,0 (dobry)
70% - 76% - 3,5 (dos¢ dobry)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)
ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z prezentacjg multimedialng, e-learning, ¢wiczenia praktyczne.




przez wyktadowce)

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Dobrzanska A., Socha P., Obrycki L., Pediatria w
praktyce lekarza POZ, Medi Press, Warszawa
2022.

Krenc Z., Badania kliniczne w pediatrii z
elementami badania neurologicznego, Medical
Tribune Polska, Warszawa 2021.

Pietrzyk J.J., Kwinta P., Pediatria tom 1-3,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2018.

Michalk D., Schonau E., Diagnostyka roznicowa
w pediatrii, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Forma aktywnosci/obcigzenie studenta

Godziny na realizacje

Godziny zaje¢ (wg harmonogramu realizacji programu studiow)

z wyktadowca 40
Praca wtasna studenta 20
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM NS im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany,

przetwarzany,  publikowany, przegrywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny

przesylany  pocztg,

przekazywany,
spossb. Dokument podlega ochronie

wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.

1781).




